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A RE P S: Association de Relaxation Psychanalytique Sapir

Un article important : LES GROUPES DE RELAXATION PSYCHANALYTIQUE SAPIR
UN OUTIL DE FORMATION POUR LES SOIGNANTS: lire
http://www.areps.eu/telech/la%20relaxation%20%28athene%29.html

PSYCHO-ANALYTICAL RELAXATION GROUPS (SAPIR METHOD)
A TOOL FOR THE TRAINING OF CARERS : read
http://www.areps.eu/telech/the%20relaxation%20%28athene%29.html

La relaxation a inductions variables (Corps et psychisme)
de Michel Sapir
(Francés) 1993



